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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

siamo entusiaste di darvi il benvenuto al settimo 

numero del nostro giornalino!!! Ogni edizione e  un 

piccolo viaggio che percorriamo insieme, fatto di 

racconti, storie, momenti speciali vissuti nella 

nostra realta . Grazie per il vostro supporto costante, 

ci auguriamo che anche questo numero sia di vostro 

gradimento e vi regali sorrisi.  

Buona lettura!!! 

 

                                                       Le Educatrici 

                                            Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 

 

Progetto “Il gomitolo dei fili d’argento” 

Nella nostra RSA e  in corso il progetto educativo “Il 

gomitolo dei fili d’argento” che prevede la 

collaborazione tra i nostri ospiti e i bambini della 

scuola dell’infanzia Carini di Botticino. Durante 

l’anno, in base ai periodi e alle festivita , gli anziani e 

i bambini lavorano insieme per realizzare 

decorazioni e addobbi a tema, che vengono poi 

esposti negli spazi della nostra struttura, 

rendendola accogliente e piena di vitalita . Ogni 

attivita  e  studiata per essere semplice ma 

coinvolgente, accompagnata da momenti di dialogo, 

confronto e condivisione. Questo progetto non solo 

e  un’attivita  creativa e stimolante, ma anche 

un’occasione speciale per far incontrare due 

generazioni, condividere momenti di gioia e 

rafforzare il legame tra passato e futuro. I nostri 

ospiti sono pienamente soddisfatti nel collaborare 
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con i piu  piccoli, trasformando ogni incontro in 

un’esperienza preziosa. Il risultato e  un progetto 

che non solo arricchisce visivamente gli spazi della 

struttura, ma lascia un’impronta emotiva a tutti i 

partecipanti, creando un profondo legame tra 

queste due generazioni.  

Ecco alcuni addobbi gia  realizzati per l’autunno e 

per il Natale: 

 

Addobbi Autunnali 
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Addobbi Natalizi 
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Progetto “Sapiente-mente” 
 

Il progetto educativo “Sapiente-mente” e  ideato per 

favorire l’incontro e la collaborazione tra gli ospiti 

del Centro Diurno e gli studenti della classe di terza 

media della scuola Don Orione di Botticino. Il 

progetto mira a creare un’occasione di scambio 

culturale, sociale ed emotivo, valorizzando 

l’importanza del dialogo tra generazioni e 

l’apprendimento reciproco. Gli studenti e gli ospiti 

vengono divisi in squadre miste composte da 

anziani e ragazzi, ciascuna squadra e  equilibrata per 

garantire una partecipazione attiva sfruttando le 

conoscenze di tutti i membri. L’attivita  prevede una 

serie di giochi di squadra sotto forma di quiz o 

giochi interattivi con domande di cultura generale 

pensate per stimolare la memoria e le conoscenze 

degli ospiti del Centro Diurno e domande relative a 

materie scolastiche per gli alunni (es. storia, 

geografia, arte, musica, matematica, italiano, 

religione ecc.). Ogni risposta corretta conferisce 

punti alla squadra fino a decretare la squadra 

vincitrice che totalizza il punteggio massimo. 
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Cooperare insieme ai ragazzi e  un’ottima occasione 

per sviluppare un legame tra due generazioni, il 

rispetto reciproco e la collaborazione, gli ospiti 

possono allenare la memoria e stimolare le loro 

capacita  cognitive, ottenere un beneficio emotivo e 

psicologico. Questo progetto rappresenta 

un’opportunita  per costruire un ponte 

generazionale tra passato e futuro attraverso il 

dialogo, il confronto e lo scambio di esperienze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Periodico N.7 –Novembre 2024 

   

8 
 

Gli scatti del mese 
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Feste ed eventi 
Castagnata 

Giovedì  7 Novembre e  

stata organizzata la 

castagnata in struttura 

grazie al prezioso aiuto 

del gruppo Alpini di 

Botticino Sera, che hanno 

preparato delle ottime 

castagne e del buon vin 

brule  molto apprezzati 

dagli ospiti che hanno 

assaporato tutto con 

grande piacere. La 

castagnata e  stata 

accompagnata da uno splendido intrattenimento 

musicale grazie ai cantanti Matteo Bonometti e 

Angiolino Rovetta, presentati dalla signora Mary. Gli 

ospiti hanno gradito l’esperienza restandone 

entusiasti.  
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  Gocce di memoria 
Le punizioni: modello di educazione 

(Parte II) 

Ricordo lo schiaffo di mio padre quando avevo dieci anni. 

Dovevo portare l’acqua e me ne ero dimenticata perche  ero 

in giro a giocare. 

La mamma era severa perche  mi piaceva ballare Casadei. 

Dicevo che andavo a dottrina invece con i miei fratelli 

andavamo a ballare.  

                                                                                                                           

Silene N. 

 

Io avevo l’abitudine di rispondere ogni volta ai miei 

genitori. Ricordo la mamma quando con i suoi occhi verdi 

mi fissava ripetendomi: “Non darmi dispiaceri”.  

                                                                                                         

Maria Rosa B. 
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Mia mamma era severa, ma non ne aveva colpa perche  non 

c’erano soldi ed era sempre preoccupata. Il papa  era buono: 

quando tornava la sera aiutava la mamma a lavarci.  

                                                                                                                    

Elda C.  

“Dove non arrivava con le gambe arrivava con la stropa”. Mia 

mamma era molto severa e diceva spesso: “Devo farti 

ubbidire senza metterti le mani addosso”. Solo per 

spaventarti il papa  mostrava la cintura che pero  non usava 

mai.  

                                                                                                               

Leonida G. 

Una volta ho risposto a mia mamma e mi ha lanciato lo 

zoccolo: per fortuna non aveva tanta mira e non mi ha 

colpita. Si usava la “stropa” sottile che ti lasciava sulle 

gambe dei segni detti in dialetto “scurisù”. 

                                                                                                                

Giulia R. 

 

Mia mamma era severa, ma al momento giusto.  

                                                                                                                  

Iris R. 
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“Il papa  a volte usava la cintura. Io scappavo e piu  lo facevo 

correre piu  si arrabbiava quindi era meglio fermarsi e 

prenderle subito per togliersi il pensiero”. Quando la sera 

tornava dal lavoro ci chiamava fischiando perche  voleva 

vederci all’istante: dopo la perdita del mio fratellino era 

terrorizzato all’idea di non trovarci per cui anche se 

stavamo giocando correvamo subito da lui.  

                                                                                                               

Franca V. 

 

I miei genitori erano severi. Le punizioni? Non sono bei 

ricordi.  

                                                                                                                

Angela M. 

La mamma era piu  severa del papa . Dopo la morte di mio 

fratello a 18 anni, caduto in bici in un torrente e annegato, 

il papa  si e  molto legato a me. Una volta con alcuni amici 

abbiamo rubato delle mele e scappando attraverso un fosso 

mi sono ferito ad una mano: ho confessato, ma non mi ha 

punito perche  era piu  preoccupato per quanto accaduto che 

per il mio gesto.  

                                                                                                                 

Mario S.                                                                   



  Periodico N.7 –Novembre 2024 

   

15 
 

  L’angolo letterario 
Poesie d’autore dedicate al mese di 

Novembre 

Gèmmea l’aria, il sole così chiaro  

che tu ricerchi gli albicocchi in fiore, 

 e del prunalbo l’odorino amaro  

senti nel cuore…  

Ma secco è il pruno, e le stecchite piante  

di nere trame segnano il sereno,  

e vuoto il cielo, e cavo al piè sonante  

sembra il terreno. 

 Silenzio, intorno: solo, alle ventate, 

odi lontano, da giardini ed orti,  

di foglie un cader fragile. È l’estate,  

fredda, dei morti 

(Giovanni Pascoli) 
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San Martino 

 

La nebbia agl’irti colli 
piovigginando sale, 
e sotto il maestrale 

urla e biancheggia il mar; 

ma per le vie del borgo 
dal ribollir de’ tini 

va l’aspro odor de i vini 
l’anime a rallegrar. 

Gira su’ ceppi accesi 
lo spiedo scoppiettando: 

sta il cacciator fischiando 
sull’uscio a rimirar 

tra le rossastre nubi 
stormi d’uccelli neri, 
com’esuli pensieri, 

nel vespero migrar. 

(Giosuè Carducci) 
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Proverbi 
 

 

 

Proverbi dedicati al mese di novembre 

 

 Novembre, mese dei morti e delle nebbie forti. 

 Di novembre la tristezza, l’uomo accorto la 

disprezza. 

 Se di novembre tuona, l’annata sarà buona. 

 Novembre bagnato, inverno fortunato. 

 Novembre gelato addio seminato. 

 Per San Martino ogni mosto diventa vino. 

 Chi pota di novembre, raccoglie poco legno e tante 

gemme. 

 Novembre imbacuccato, dicembre innevato. 
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Viandante sul mare di nebbia, Caspar David Friedrich, 1818 

 

Opere d’arte 
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I consigli degli esperti 
Mens sana in corpore sano 

 

La frase latina “Mens sana in corpore sano” ossia 

mente sano in corpo sano, viene ancora usata al 

giorno d’oggi nonostante abbia origini antiche. 

L’autore Giovenale la utilizzava come monito agli 

uomini che dovevano aspirare soltanto a due beni 

nella vita terrena: la salute dell’anima e la salute del 

corpo. Nel mondo moderno invece e in particolare 

in ambito sportivo la locuzione latina e  diventata un 

motto per gli atleti: l’attivita  fisica e  fondamentale 

poiche  contribuisce all’equilibrio psicofisico delle 

persone. Viene rivolta inoltre a tutte le fasce d’eta  

come una sorta di consiglio: un’alimentazione sana 

favorisce il benessere del corpo e della mente 

aiutando ognuno di noi a vivere meglio! 

 



  Periodico N.7 –Novembre 2024 

   

20 
 

Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilaria 

94 anni 

Mario 

71 anni 

Palmira 

90 anni 
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Alberta 

84 anni 

Francesca 

91 anni 

Paolina 

91 anni 
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 News 
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


